
Le programme
Ouverture des inscriptions le mardi 19 septembre à 9h30

ANIMATION SENIORS

N°41 / SECOND SEMESTRE 2023



Mardi 26 - Bowling - Page 4
Jeudi 28 - Gym / Croisière du Vieux Paris  - Page 10 / 22

Lundi 6 - Conférence mémoire 2/3 - Page 14
Mardi 7 - Paradox museum - Page 17

Jeudi 9 - Gym / Bilan - Page 10 / 6
Dimanche 12 - Antonio le magicien - Page 19

Mardi 14 - Bowling - Page 4
Jeudi 16 - Gym - Page 10

Samedi 18 - Yoga du Rire 1/3 - Page 12
Lundi 20 - Sophrologie 2/3 - Page 11
Mercredi 22 - Atelier cuisine - Page 7

Jeudi 23 - Gym - Page 10
Lundi 27 - Spa - Page 21
Jeudi 30 - Gym - Page 10
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Jeudi 5 - Gym / Chez Gégène - Page 10 / 20
Vendredi 6 - Conférence mémoire 1/3 - Page 14

Lundi 9 - Jeux de société à la Villa Caudacienne - Page 13
Mardi 10 - Bowling - Page 4

Mercredi 11 - Conférence sur l'art - Page 8
Jeudi 12 - Gym - Page 10

Vendredi 13 - Atelier sport et santé - Page 16
Lundi 16 - Sophrologie 1/3 - Page 11

Mardi 17 - Loto - Page 5
Mercredi 18 - Visite au Musée d'Orsay - Page 9

Jeudi 19 - Gym / Théâtre "Les pigeons" - Page 10 / 18

Samedi 2 - Yoga du Rire 2/3 - Page 12
Lundi 4 - Conférence mémoire 3/3 - Page 14

Mercredi 6 - Jeux de société à la Villa Caudacienne - Page 13
Jeudi 7 - Gym - Page 10

Lundi 11 - Sophrologie 3/3 - Page 11
Mardi 12 - Bowling + Repas - Page 4

Jeudi 14 - Gym - Page 10
Samedi 16 - Yoga du Rire 3/3 - Page 12

Lundi 18 - Illuminations - Page 23
Jeudi 21 - Gym - Page 10

 

Agenda
Attention ! Les inscriptions aux sorties ne débuteront

qu’à partir du mardi 19 septembre 2023 à 9h30

SeptembreSeptembreSeptembre

DécembreDécembreDécembre



L'édito
PROGRAMME ANIMATION SENIORS

Madame, Monsieur,

Après l'été, voici venu le temps de la rentrée qui relance une nouvelle programmation qui,
nous l'espérons, sera à votre goût. Pièce de théâtre, bowling, spectacle, animations axées
sur le bien-être, atelier cuisine, loto viendront ponctuer ce seconde semestre…

Ce programme a été élaboré avec la collaboration du service administratif en tenant
compte de vos remarques et suggestions, afin de répondre au mieux à vos attentes.

Je vous donne rendez-vous comme tous les ans au bilan qui se tiendra le 9 novembre
prochain autour d’un goûter, afin d’échanger sur les orientations de l’année 2024.

Je profite de cette plaquette pour vous confirmer la création du comité des sages, dont
l'appel à candidatures se fera courant septembre par le biais de nos différents supports de
communication.

Je vous souhaite à tous une excellente rentrée, dans l’attente du plaisir de vous retrouver
lors d’évènements à venir.

Bien à vous,

Karine BASTIER,
Première Adjointe au Maire

chargée de l’Action Sociale et du Logement
Vice-Présidente du CCAS

Présidente déléguée du Conseil Départemental
chargée de l'égalité femmes - hommes et de l'action en faveur

des personnes atteintes de troubles autistiques
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Dates à retenir

mardi 26 septembre
mardi 10 octobre

mardi 14 novembre
à 14h

mardi 12 décembre avec repas
à 12h

Tarif bowling simple : 14€ (Coût réel unitaire : 21,50€)
Rendez-vous covoiturage : 13h45 devant l’hôtel de ville

Tarif bowling avec repas : 27€ (Coût réel unitaire : 41,50€)
Rendez-vous covoiturage : 11h45 devant l’hôtel de ville

 Date limite d’inscription : le vendredi qui précède chaque bowling
N° de téléphone de Claude Chapellier : 06 89 93 53 05

Covoiturage
Nous avons constaté un déséquilibre entre le nombre de co-voitureurs et le nombre

d'inscrits donc nous demandons désormais aux co-voitureurs de
bien se rendre au point de rdv devant l'Hôtel de Ville, comme indiqué plus haut.

Gratuité bowling pour le conducteur qui pratique le covoiturage (voiture pleine).

Bowling
CITY BOWLING D'OZ

 Rue de la Ferme du Presbytère à Ozoir la Ferrière
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Pour votre plus grand plaisir, 3 parties + 1 viennoiserie & 1 boisson 



Loto
MAISON POUR TOUS HENRI ROUART

Route de Villiers à La Queue-en-Brie

Dates à retenir

mardi 
17 octobre 

à 14h

Ce semestre, nous vous proposons un loto avec une petite variante
sur la partie finale sans oublier la traditionnelle collation gourmande

et les nombreux lots à gagner !

 Date limite d’inscription : le vendredi précédant le loto

En jeu :
petit

électroménager,
linge de lit, sortie

de bains, box,
coffret beauté,

audiovisuel,
objets déco...

Tarif : 15€ (5 cartons par personne) à régler 
lors de votre inscription au guichet unique
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Le bilan
MAISON POUR TOUS HENRI ROUART

Route de Villiers à La Queue-en-Brie

Date à retenir

jeudi
9 novembre

à 14h

En présence de Madame Karine BASTIER, première Adjointe au
Maire, vous êtes invités à venir échanger sur vos attentes, vos
remarques, vos propositions, concernant l’activité municipale en
direction des seniors. 

Cette rencontre sera suivie d’un goûter agrémenté d’un thé dansant
animé par votre serviteur, Sébastien Charluet.
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Date limite d’inscription : le vendredi 20 octobre



Atelier cuisine 
MAISON POUR TOUS HENRI ROUART

Route de Villiers à La Queue-en-Brie

Date à retenir

mercredi 
22 novembre
de 10h à 13h

En partenariat avec "Les insatiables" (anciennement Silver fourchette),
nous vous proposons un atelier cuisine sur le thème des légumes de
saison, en présence d'un chef cuisinier et d'une diététicienne. Vous
dégusterez ensuite les plats préparés par vos soins.
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Date limite d’inscription : le vendredi 10 novembre

Guichet unique



Conférence sur Cézanne
par l'association Odyssée art

MAISON POUR TOUS HENRI ROUART

Route de Villiers à La Queue-en-Brie

Date à retenir

mercredi 
11 octobre

de 14h30 à 16h00

L’association Odyssée art vous propose une
conférence interactive sur le peintre
Cézanne et sa peinture de lumière, avec une
démonstration en direct live de leur artiste
peintre.
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Date limite d’inscription : le vendredi 29 septembre



Visite du Musée d'Orsay
accompagnée par l'association Odyssée art

SORTIES SUR PARIS

Date à retenir

mercredi 
18 octobre

de 14h30 à 16h00

L’association Odyssée art vous propose une visite du Musée d'Orsay,
qui expose des œuvres de 1848 à 1914, de la IIe République au début
de la Première Guerre mondiale, une période artistique féconde avec
le paysagisme (ou école de Barbizon), puis l’impressionnisme et l’Art
nouveau.
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Tarif : 23€ (Coût réel unitaire : 35.50€)
Date limite d’inscription : le vendredi 29 septembre 

Rendez-vous : 13h15
 devant l’hôtel de ville (en car)



 2 horaires pour chaque atelier ! 
1er groupe : rendez-vous 10h10 (fin 11h10) 
2nd groupe : rendez-vous 11h15 (fin 12h15)

 
Date limite d’inscription : le vendredi qui précède chaque atelier

Ateliers gym attentive
par l'association Odyssée art

GYMNASE PIERRE DE COUBERTIN / SALLE C

Rue Pierre de Coubertin à La Queue-en-Brie

Objectifs de ces ateliers : 
Maintenir votre corps en mouvement, tout en favorisant la
communication verbale et non verbale, proposer un espace où les
participants deviennent acteurs, en imaginant et en créant, stimuler vos
capacités attentionnelles et mnésiques, vous valoriser, accompagner la
prise d’initiative et encourager la spontanéité, vous procurer un bien-
être et transmettre des émotions positives.

Dates à retenir

Les jeudis 
28 septembre

5, 12 & 19 octobre
9, 16, 23 & 30 novembre

7, 14 & 21 décembre
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 2 horaires ! 
1er groupe : rendez-vous 10h00 (fin 11h00) 
2nd groupe : rendez-vous 11h15 (fin 12h15)

Date limite d’inscription : le lundi qui précède chaque atelier

Ateliers 
sophrologie et yoga

par l'association Odyssée art

GYMNASE PIERRE DE COUBERTIN / SALLE C

Rue Pierre de Coubertin à La Queue-en-Brie

Objectifs de ces ateliers : 
Harmoniser votre corps et votre esprit afin de travailler sur une
problématique ou sur un blocage en particulier. Elle aide à libérer les
énergies, à réguler les émotions, à se concentrer sur ses forces et à se
sentir mieux au quotidien.

Dates à retenir

Les lundis 
16 octobre

20 novembre
11 décembre

11

Attention, pensez à amener un tapis, une serviette et une bouteille d'eau !



Yoga du Rire
par l'association Ecoute et Partage

HALLE DES VIOLETTES / SALLE G

Rue Louis Aragon à La Queue-en-Brie

Une séance dure environ une heure et est rythmée par différents
exercices de rires guidés, de mouvements corporels et respiratoires, de
relaxation, d'ancrage. Chaque séance est particulière et adaptée au
public et à l'ambiance du moment présent. Il est scientifiquement prouvé
que le cerveau et le corps ne font pas la différence entre un rire naturel et
un rire provoqué : les deux produiront le même effet bénéfique pour la
santé.
Un rire provoqué conduit souvent à un rire naturel, alors venez
réapprendre à intégrer le rire dans votre quotidien, grâce aux séances de
yoga du rire.

Dates à retenir

Les samedis 
18 novembre

2 & 16 décembre
de 10h00 à 11h00
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Attention, pensez à amener un tapis, une serviette, un gilet ou une veste polaire
 et une bouteille d'eau !

Tarif : 4€ par séance 
Date limite d’inscription : le lundi qui précède chaque séance



lundi
 9 octobre

&
mercredi

6 décembre
à 15h00

Jeux de société
LA VILLA CAUDACIENNE

 Date limite d’inscription : le vendredi qui précède 
chaque session

Dates à retenir
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2 allée du Docteur Ginette Amado à La Queue-en-Brie

Dans un objectif de lutter contre l'exclusion, l'isolement et de créer du
lien social, nous vous proposons de rencontrer les pensionnaires de la
Villa Caudacienne pour 2 sessions de jeux de société conviviales, celle
du mois d'octobre avec les résidents et celle du mois de décembre
avec les personnes en accueil de jour.

Après l'amusement, une collation gourmande vous sera proposée.



Conférence n°1 : apprendre de nouvelles choses stimule notre mémoire et augmente
notre réserve cognitive. C'est en s'appuyant sur ce constat que l'association Artz a
conçu une méthode originale qui permet de vous guider, pas à pas, dans la découverte
des plus grandes œuvres d'art. Van Gogh était, sans aucun doute, un peintre
exceptionnel. Vous découvrirez, en quelques chefs d'oeuvres, la manière unique et
captivante qu'il avait de rendre compte des états d'âmes de ses personnages et de
l'harmonie de la nature.

Conférences : 
l'art pour stimuler la mémoire

par l'association Artz

SALLE MORTIER (DANS LE HALL MAIRIE)

Dates à retenir

6 octobre
6 novembre
 4 décembre

à 1﻿4h30
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 Date limite d’inscription :
 le lundi qui précède chaque conférence

Dates à retenir

15

Conférence n°2 : selon un rapport récent de l'OMS, les activités culturelles diminuent
les risques de déclin cognitif. En Angleterre, ce type d'activité est même prescrit par les
médecins généralistes. Découvrez pourquoi et surtout comment, en explorant l'idéal de
la beauté à travers la Grande Odalisque de Ingres, la magnifique Phryné par Jean-Léon
Gérôme, Pygmalion et Galatée de Girodet et le jugement de Paris de Hans Von
Aachen.

Conférence n°3 : ce qui stimule et entretient le mieux notre mémoire et plus largement
nos fonctions cognitives n'est jamais ce que l'on croit. L'association Artz vous guide
dans l'apprentissage de l'entretien de vos neurones tout en vous faisant plaisir.  Artz
vous propose une promenade virtuelle au parc de St Cloud en compagnie de
Fragonard, une halte dans les jardins de Monet parmi les Nymphéas ainsi qu'une
exploration des rosiers sous les arbres de Gustav Klimt.



Date à retenir

vendredi
13 octobre

de 10h à 13h00

Atelier 
sport et santé

MAISON POUR TOUS

 Route de Villiers à La Queue-en-Brie

 Date limite d’inscription : le lundi 2 octobre
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Un atelier yoga et un atelier
cuisine de mets adaptés à la
pratique d'un sport avec la

présence d'une diététicienne.

Les ateliers se feront en
simultané puis seront

intervertis.

 (pour 2 groupes de 12 personnes)

Attention, pensez à amener un tapis, une serviette et une bouteille d'eau !

Guichet unique



Date à retenir

Paradox Museum 
SORTIES SUR PARIS

Paris 9ème

mardi
7 novembre 

à 14h30

Le mot "paradoxe" trouve son origine dans le grec ancien, signifiant
"contraire à ce qui est attendu" ou "incroyable". Aujourd'hui, il
représente l'idée d'opposition ou de contradiction. Les véritables
paradoxes sont des concepts où leur véracité implique à la fois leur
fausseté, et vice versa. Une réflexion qui ne laisse pas indifférent.
Le Paradox Museum Paris situé dans le quartier de l'Opéra s'est
donné pour mission de repousser les limites de ce qui est possible
pour offrir à ses visiteurs le meilleur divertissement expérientiel. 
Préparez-vous à vous aventurer hors des sentiers battus dans un
univers étrangement captivant. Vous allez stimuler votre cerveau,
défier la réalité et repousser vos limites comme jamais auparavant !

Visite suivie d'un goûter à la boutique café.

Tarif : 35€ (Coût réel unitaire : 53€)
Date limite d’inscription : le vendredi 20 octobre

Rendez-vous : 13h00
 devant l’hôtel de ville (en car)
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Date à retenir

Théâtre des Nouveautés
 Les Pigeons

SORTIES SUR PARIS

Paris 9ème

jeudi 
19 octobre

 à 21h00

Serge et Bernard, acteurs de second
plan, la soixantaine, habitués aux
troisièmes rôles, sont amis depuis
longtemps. Ils ont débuté ensemble il
y a 40 ans, mais n’en restent pas
moins rivaux. Convoqués en même
temps pour le casting d’un film, ils
sont à la fois surpris et contents. En
attendant de passer l’audition, ils
discutent, évoquent leurs souvenirs,
se taquinent... Mais quand on leur
apporte le texte de l’audition tout
bascule. Une comédie entre rires et
émotions.

Tarif : 44€ (Coût du spectacle : 67€)
Date limite d’inscription : le vendredi 29 septembre

Rendez-vous : 19h00
 devant l’hôtel de ville (en car)
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Date à retenir

Antonio le magicien
SORTIE A MONTEVRAIN

Le Millésime

dimanche
12 novembre

à 15h00

En décembre 2016, il a remporté la France a un Incroyable Talent sur
M6, devenant le premier magicien à remporter ce titre. Antonio est
désormais tous les mois dans l'émission Vendredi tout est Permis avec
Arthur ainsi que dans les émissions Diversion sur TF1. 
Avec Antonio, l'un des magiciens mentalistes les plus en vogue de la
profession, il y a un avant et un après... 

Tarif : 36€ (Coût réel unitaire : 56€)
Date limite d’inscription : le vendredi 20 octobre

Rendez-vous : 14h00
 devant l’hôtel de ville (en car)
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Date à retenir

Chez Gégène
SORTIE A JOINVILLE LE PONT

jeudi
5 octobre
à 12h00

Menu 
Apéritif alsacien accompagné de lichettes

de Flammekueche
Choucroute Royale

Tarte aux Quetsches
1/4 Bouteille de vin Blanc d’Alsace

Ou
2 verres (25cl) de bière pression

Eau Plate - Café

Tarif : 43€ (Coût réel unitaire : 66€)
Date limite d’inscription : le vendredi 29 septembre

Rendez-vous : 11h00
 devant l’hôtel de ville (en car)
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Journée alsacienne

A la fin du 19ème siècle,
Chez Gégène était une
simple péniche tirée sur les
berges de la Marne où les
parisiens et les banlieusards
venaient guincher.
Nous vous proposons de
rejoindre ce dancing
mythique pour un déjeuner
dansant de divertissement et
de bonne humeur sous le
signe de l'Alsace.



Date à retenir

Après-midi SPA
ESCAPADE BIEN-ÊTRE

Rueil Malmaison

lundi 
27 novembre

à 14h30

Venez vous détendre au spa Arzana,
dans un espace de 1000m², où vous
pourrez profiter de 4 salles de soin
dont une double et d'un espace de
détente réservé à l’ensemble de la
clientèle.
Vous pourrez également prolonger
l’expérience en profitant de l'espace
bien-être avec un bassin balnéo, des
bancs massants, une fontaine de pluie,
deux cascades d’eau, un bain à
remous, un puits d’eau froide à 10° et
d’une tisanerie. Le spa est également
composé de trois saunas, un hammam
ainsi que d’une terrasse finlandaise
avec bain à remous et banja.

Tarif : 38€ (Coût réel unitaire : 58€)
Date limite d’inscription : le vendredi 3 novembre

Rendez-vous  : 13h00
devant l'Hôtel de Ville (en car)

21

Prévoir une bouteille d'eau,
votre maillot de bain (short + string interdit),

une paire de tongs ou de claquettes,
votre serviette et votre peignoir



Date à retenir

jeudi
28 septembre

à 14h30

Date à retenir

Avant un goûter qui
conclura cette sortie,
laissez vous porter par une
promenade insolite et
romantique de 2h30
environ, l’histoire des
quartiers de Paris racontée
au fil de l’eau. Vous
découvrirez ce canal aux
eaux tranquilles, bordé
d’arbres centenaires,
enjambé par d’élégantes
passerelles.

Tarif : 30€ (Coût réel unitaire : 46.50€)
Date limite d’inscription : le lundi 25 septembre

Rendez-vous : 13h00
devant l'Hôtel de Ville (en car)
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Croisière
du vieux Paris
Canal St Martin

SORTIES SUR PARIS

Vous glisserez sous la mystérieuse et spectaculaire voûte de la Bastille, où la lumière y
est féerique puis vous passerez 4 bouillonnantes doubles écluses, 2 ponts tournants,
revivrez "l’atmosphère" de l’Hôtel du Nord d'Arletty et de Louis Jouvet, partagerez le
plaisir des promeneurs le long des berges animées par de jolies boutiques et des bistrots
au charme rétro.
Vous traverserez le Bassin de la Villette, ancien port de commerce aujourd’hui
réaménagé pour mettre en valeur la Rotonde de la Villette et glisserez sous l’étonnant
pont levant de Crimée.



Date à retenir

lundi 

18 décembre

Croisière et illuminations
SORTIES SUR PARIS

Tarif : 25€ (Coût réel unitaire : 38€)
Date limite d’inscription : le lundi 27 novembre

Rendez-vous : à 14h00
devant l’hôtel de ville (en car)
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Départ en autocar pour le centre de
Paris en direction de la Tour Eiffel.
Puis embarquement pour une
croisière sur la Seine à bord des
bateaux parisiens pour admirer Paris
au fil de l’eau.
Enfin, rencontre avec votre guide et
départ en autocar pour un Circuit de
Paris Illuminé avec les Grands
Boulevards, les Grands magasins, la
Madeleine, l'Opéra, la Concorde, les
Champs Elysées, le Trocadéro, la
Tour Eiffel, etc...



Pour les activités, il suffit de vous présenter au guichet unique et de valider
votre inscription par un paiement.

Pour les sorties déjà complètes, vous avez toujours la possibilité de vous
inscrire sur liste d'attente. Nous vous appellerons en cas de désistement. 

Le guichet unique ne fait pas de photocopies, prévoyez donc de les faire en
amont pour éviter d'avoir à revenir.
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Toutes les sorties que nous proposons ont des places limitées.

Les demandes de remboursements suite aux annulations d’inscriptions ne seront
acceptées que sur présentation d’un certificat médical, maximum 15 jours après la sortie.

Vous êtes responsable de votre sécurité pendant le trajet aller et retour des bowling et des
sorties dont nous n’organisons pas le transport. La Mairie de La Queue-en-Brie ne pourra
être tenue responsable en cas d’incident.

Nous continuons les enquêtes de satisfaction pour chaque sortie et voyage proposés et
vous invitons à les renseigner, à nous les retourner ou à les remplir en ligne sur le site
internet à la rubrique « Temps libre - Seniors », afin que nous puissions répondre au mieux
à vos attentes.

Nous nous réservons le droit d'annuler certaines voire toutes nos sorties en fonction de
l'évolution de la crise sanitaire ou dans le cadre du plan Vigipirate ou encore de la mise en
place de l'état d’urgence.

Comme vous le savez, nous aimons immortaliser les moments passés ensemble et
certaines photos peuvent être utilisées sur le site, le bulletin municipal ou notre page
Facebook. Si vous ne souhaitez pas être photographiés, merci de le signaler lors de votre
inscription au guichet unique.



Au sein du CCAS, pour répondre aux besoins des personnes en perte d’autonomie, le
Service d’Aide et d’Accompagnement à Domicile s’adresse aux personnes âgées

autonomes ou dépendantes et aux personnes en situation de handicap ou malades.

En fonction de l’évaluation des besoins déterminés par le plan d’aide, 
les aides à domicile interviennent pour :

- les tâches ménagères (entretien courant du logement, du linge, préparation des repas) ;
- les aides humaines (aide à la toilette, à l’habillage, à la prise des repas) ;

- l’accompagnement (sorties, démarches, visites médicales) ;
- le soutien moral et social et l’aide aux démarches administratives ;

- les courses.

Pour toutes demandes d’informations, vous pouvez contacter le SAAD au
01.49.62.30.93 ou par mail : saad@laqueueenbrie.fr

SERVICE D’AIDES A DOMICILE

INFORMATIONS

Pour toutes demandes d’informations, vous pouvez contacter le service
social au 01.49.62.30.91 ou par mail : ccas@laqueueenbrie.fr

PORTAGE DE REPAS
Le portage de repas à domicile est un service qui s’adresse à toute personne

ne souhaitant ou ne pouvant pas cuisiner.
Il propose des repas équilibrés et variés du lundi au dimanche, soit pour le midi, soit

pour le soir, soit pour le midi et le soir.
Attention, ce service sans abonnement ni contrainte de durée, ne propose cependant

pas de régime spécifique.
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La ville de La Queue-en-Brie s’est associée 
avec les villes de Chennevières-sur-Marne,
Ormesson-sur-Marne, Le Plessis-Trévise 

et Noiseau pour intégrer le « PASS COP ».

Ce pass culturel nominatif est d'une valeur de 10€. 

Le Pass Cop

INFORMATIONS MUNICIPALES

Il peut être acheté au guichet unique et vous permettra de bénéficier :

- d’une programmation culturelle plus riche et conçue en concertation avec les
villes partenaires ;

- d’une réduction de 5€ sur une sélection de spectacles programmés sur la ville
et dans les salles culturelles des villes adhérentes (Théâtre Roger-Lafaille de
Chennevières-sur-Marne, Espace Paul-Valéry du Plessis-Trévise, et Centre
culturel d’Ormesson-sur-Marne).

En vente au guichet unique aux heures d’ouverture de la mairie.

L'application CityAll
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Madame

Nom : ……………………………….Prénom : ………….………………………….
Date de naissance : ………………………………….
Tél. portable Mme : …...…………….………………..

Monsieur

Nom : ……………………………….Prénom : ………….…………………………
Date de naissance : ………………………………….
Tél. portable M. : …...…………………….…………..

Adresse :
…………………………………………………………………………………………………
……...…………………………………………………………………………………………
Tél. fixe : ……...……………….…...…...
Mail : ………………………………………………………………..………………

Personne à prévenir en cas de problème : ..............................................................

Conformément au règlement général de la protection des données, nous vous informons
que vos coordonnées (civilité, nom, prénom, adresse postale, téléphone fixe, portable et
adresse mail) sont inscrits sur notre base de données pour une période maximale de 2
ans afin de vous transmettre les informations municipales qui concernent les seniors.
Elles sont collectées pour des finalités déterminées, explicites et légitimes et ne sont pas
traitées ultérieurement de manière incompatible avec ces finalités. Vous disposez du droit
d’accès, droit à l’oubli, droit de rectification, droit d’opposition, droit d’effacement, droit de
limitation du traitement, droit de notification de limitation et de rectification, droit de ne pas
faire l’objet de traitement automatisé.
Souhaitez-vous que vos données soient utilisées dans le cadre défini ci-dessus ?

OUI o NON o
Nous vous informons que si vous cochez OUI, vous continuerez à recevoir les
informations liées aux « seniors » et si vous cochez NON, vous ne recevrez plus
d’informations liées aux « seniors ».

Cette page est à retourner au service animation seniors : 
Hôtel de ville - Place du 18 juin 1940 - 94510 LA QUEUE-EN-BRIE 
ou à déposer au guichet unique.

Signature(s) :

Fiche individuelle de renseignements
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Le guichet unique vous accueille pour vos inscriptions :

Tous les jours de 8h30 à 11h45 (fermé le lundi matin)
 et de 13h30 à 17h45 (fermeture à 16h45 le vendredi) 

Le samedi de 9h00 à 11h45
Nocturne le jeudi jusqu’à 18h45

Tél. : 01.49.62.30.00

Mail : animationretraite@laqueueenbrie.fr


