
BIEN-ÊTRE &
RÉFLEXOLOGIE



Qui suis-je ? 

Ancienne Responsable Administration des
Ventes dans l'agroalimentaire pendant 20
ans, je me suis réorientée il y a deux ans dans
le bien-être. 

Diplômée de l'école Européenne du Bien-
être, je suis devenue une professionnelle de
la réflexologie et du bien-être (shiatsu et
ventouse).MMM

Aime ton corps et prends soin de lui

uriel Osowiechiuriel Osowiechi



Qu'est-ce que 
la réflexologie ? 

Issue de la médecine chinoise, la
réflexologie consiste à stimuler le système
nerveux. Elle est exercée par un toucher
spécifique sur des zones précises comme le
pied, la main ou le visage. Cette pratique
thérapeutique vous apportera un moment de
détente et de bien-être.

Les réflexes sur les pieds, les mains et le
visage sont les miroirs de tous les organes,
glandes et parties du corps. 

Lorsqu'il y a un problème à l'endroit du corps,
les réflexes correspondant révèlent une
sensibilité à la pression. 

La réflexologie peut-être d'un grand bénefice
pour soulager le stress du monde moderne et
est  utilisé par tous. 

MMM

Aime ton corps et prends soin de lui



R É F L E X O L O G I E

P A L M A I R E

R É F L E X O L O G I E

P L A N T A I R E

R É F L E X O L O G I E  

C R A N O - F A C I A L E

LES 



CARTES
 

DE



 RÉFLEXOLOGIE

Les cartes donnent les régions
réflexes pour les différents organes
et parties du corps.



VOUS APPORTER DU BIEN-ÊTRE A DOMICILE 

Shiatsu : 1 heure



Shiatsu- réflexologie crano-
faciale: 1h15



Ventouses : 20 minutes

Réflexologie plantaire : 
50 minutes

 
Réflexologie crano-faciale & palmaire : 

35 minutes 



Réflexologie crano-faciale : 
25 minutes 



MES 
PRESTATIONS

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE : 60€ 
 

RÉFLEXOLOGIE 
CRANO-FACIALE & PALMAIRE : 55€



RÉFLEXOLOGIE CRANO-FACIALE : 35€






SHIATSU : 70€
SHIATSU & RÉFLEXOLOGIE CRANO-FACIALE :

 105 €



VENTOUSES : 30€



ME
CONTACTER

mtoncorps94@gmail.com

06 14 14 82 13

m.ton.corps_







Vous êtes entre de bonnes
mains...

À très bientôt !


