Le B.A BA du chauffage au bois &

Bien choisir son apparell | préférer

un insert fermé & un foyer ouvert ; cela Bien régler son appareil et assurer larrivée

évite la dispersion d'air frais : cela limitera les émissions de fumées,
des furmées dans le logement. particules et de monoxyde de carbone,
Utiliser un combustible de qualité ;
clu bols sec, non résineux et non _
traité par cles produits chimiques, Bien stocker le bols |

préférer un abri couvert a l'extérieur
_ ou un local sec et ventilé, de préférence
V) surélevé par rapport au sol,

de préférence porteurs de labels ou
de marques de qualité.

Ne pas utiliser un brasero ou un barbecue
a l'intérieur, kL

Bien entretenir son appareil :
® Vider fréquemment le cendrier et nettoyer réguliérement la cheminée/le poéle
® Faire entretenir tous les ans votre appareil par un professionnel qualifié
® Faire ramoner les conduits de fumée une fois par an de maniére mécanique par
un professionnel qualifié (attestations obligatoires pour les i

iy
assurances) ; @ _



Le charbon : a utiliser avec précaution ! «
INTOX fefe)

Pour se prémunir du froid, certains foyers utilisent encore des poéles a charbon.
Pour éviter tout accident qui pourrait étre fatal pour vous et votre famille, veillez a :

Réaliser un ramonage mécanique au minimum
une fois par an : c'est indispensable. |l
doit étre réalisé par un professionnel.

N'allumer votre appareil que lorsque la
différence de température avec |'extérieur
est importante : il ne faut pas l'allumer en

periode de « redoux ».

Vider le cendrier et effectuer le

décendrage du foyer plusieurs fois par
jour (si possible trois fois).

Faire brdler des feuilles de journal afin de
chauffer le conduit a l'allumage et vérifier qu'il
y a bien du tirage.

Faire attention a I'apport d'air et bien régler le thermostat
en fonction de la combustion. La présence d'une entrée

permanente d'air frais dans la piéce ou se trouve |'appareil est e
essentielle pour avoir une bonne combustion. REryBLIcuE QFS
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Quels sont les symptémes d'une intoxication

au monoxyde de carbone (CO) ? , "
sprendre a les identifier : = est-ce que le
monoxyde de

: carbone
oy onoxyde de carbone est ur
Les symptdmes dune Intoxication, surtout s's aparalssent dans un méme lieu ou chez pﬂwamm; e et irmuj-gi
plusleurs personnes vivant ensemble, dolvent vous falre penser 4 une Intoxication au appareils gﬂ mortel  Tous Jgg
monoxyde de carbone, combustion e ‘n"-;“'“"’ﬂg- 3
Il faut agir vite car Il peut en quelques mirutes vous faire perdre connalssance. mofokyde de mrbar:u:f' du
anclens, mal entretenys mal ..
Ce eut également laisser d les Importantes et étre mortel OU Utliss gane o @l Meglés
gaz p egalemen es séquelles Importantes e re en cas - ;;s dang des |

dintoxication aigue.

FPerception : o Fét'lguef Vormissements/ Coma
lumineuse Mal de téte nausées Sy NCOpe en 1 haure
Teun de 5 dens
s %
i titos doses répotées toxication aigué mportantes
Intoxication chronique (petites doses répétoos) Intoxication aigueé (doses importantes)

A ne pas confondre avec une Intoxication alimentaire Incapacité a se deplacer

ou dis symptomes grippau
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Pourguoi signaler des intoxications au monoxyde de carbone ?

quoi est-ce important

L'objectif des signalements est de collecter les donnges rebtives aux crconstances

de survenue des intaxications au monoxyde de carbone et leur gravite,

Dans ce cadre, Toute personne ayant connalssance dune Intoxication au CO, :
suspectde ou avérée, doit la signaler au systéme de survelllence. A noter -

Deux ent &tre dédenchées T et e mani sante,
enquétes peuvent hées . régﬂ""alde,ﬁ et

une enquéte médicale afin de confirmes une enquéte environnementale afin didentifler la
lIntoxication au CO et de décrire la gravits des source dintoxication, de mettre en séourte
symptomes et la prise en charge des personnes Nnstallation dans le but d'eéviter des récicdives,
Intoxiquées

constituent les principales sowces dintodcation en 207. Les principaux facteurs favorisant des Intoxications sont les
defalllances des appareils, le mangue dasration des locaux et un défaut d'évacuation, T
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@ﬂ Bon & savolr | Les accidents domestiques I4s aux apparells 4 combustion (dont plus de la moltié l1és & des apparells 4 gaz) ]




Quels gestes appliquer pour eviter les intoxications ?
Apprendre les bons gestes:

Chauffage d'appoint (gaz ou pétrole]
Me pas faire fonctionner fes apparalls plus de 2h
consecutives,

installation de détectewrs
Les détecteurs de fumés préviennant |e
risque dincendle mals ne détectent pas e
monoxyde de carbone [ W est donc
recommandé dinstaller un détecteur de
CO en complément. Assurez-vous que
ces détecteurs contlennent des piles.

Enftretien annuel

Faltes vérifler chague annge vos
installations de chauffage et ramoner
mécaniquernent par un professionnel |

l'ensemble des conduits d'gvacuation des
furnées.

Ventilation du logement
Me jamais boucher les systémes de
ventiiation les entrées dair et ader

quotidiennement méme en hiver.
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19°C 19°C
l l

21°C 17°C
18] ]

nossible en applic

Comment concilier économie d’'énergie et bien-é&tre chez soi ?

Régler tous les radiateurs d'une piéce
a la méme température.

Aérer plusieurs fois par jour votre logement
en ouvrant les fenétres pendant 5 a 10 min
par jour permet de renouveler et assécher
Iair sans refroidir les parois du logement
méme en hiver.

Eviter les écarts de plus de 2°C
entre les pieces.

La température recommandée dans les
logements est de 18-20°C : sachez que
passer de 20°C a 19°C vous permettra
de diminuer la consommation d'énergie
de 7%.

Faire entretenir régulierement votre chaudiére
réduit de 8 a 12% |'énergie consommeée et
limite les risques d'intoxications au monoxyde
de carbone.

Ne jamais boucher les entrées et sorties dair, et
les nettoyer régulierement pour y éviter
I'accumulation des poussiéres. Un intérieur aéré,
permet de limiter également les risques
d'intoxication au monoxyde de carbone.

Adapter la température en fonction de
'occupation de la piece.

Eteindre les radiateurs lors de 'ouverture des
fenétres.

: - Le saviez-vous ? Le monoxyde de carbone est un gaz toxique, pouvant étre mortel, que nos sens ne détectent pas. Il peut étre

e vous permettront de limiter les risques d'intoxication

- émis par les chauffages a combustion, s'ils fonctionnent mal ou si la piece est mal aéree. Cependant, les conseils ci-dessus
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L'entretien annuel des appareils de chauffage

Un indispensable pour un logement sans monoxyde de carbone

Les chauffages au gaz, au bois, au pétrole ou au charbon peuvent dégager du monoxyde
de carbone qui ne se voit pas, qui ne se sent pas et qui peut étre mortel.

| est important de faire entretenir ses appareils de chauffage tous les ans, avant |'hiver, par

un professionnel : chaudiére, conduit chauffe-eau, poéle, cheminée...
Lorsque le logement est en location, I'entretien est a la charge du locataire.
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| Demandez au professionnel ayant effectué
I'entretien de votre appareil, une « attestation
d'entretien » prouvant que l'appareil est bien

entretenu.

Lors de linstallation d'une chaudiére au gaz par
un professionnel, demandez Iui une « attestation
de conformité » prouvant ainsi le respect des
normes en vigueur.
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